
Termine Berlin  2007    (Stand 14. Juli 2007)

Touch for Health I: 190 Eu: 15.-16. Aug./ 24.- 25. Nov. *
Touch for Health II : 190 Eu: 17.- 18. Aug. *
Touch for Health 1-4 Blockkurs: 690 Eu:  15.- 22. Aug.
Touch for Health III + IV 370 Eu:  19.- 22.Aug.*
TfH-Vertiefung: Metaphern, Muskelenergien  190 Eu  8. - 9. Dez  *neu*

Paketpreis: TfH II-IV: 490 Eu inkl. Manual bei Zahlung bis 4 Wochen vor Kursbeginn.
* Inkl. Kursmaterial und Übungsabend.
Wochenendkurse: 10 - 18 h, am 2. Tag 10 - ca 17 h.  Mittagspause ca 13-14.15 h.

Allgemeine Kursbedingungen
Partnerrabatt: Wenn Sie einen Kurs mit Ihrem Partner besuchen, sparen Sie 20 %.
Wiederholer erhalten eine Ermässigung von 50 %.
Ihr Platz wird reserviert nach Eingang der Anzahlung (WE-Kurse: 50 Eu) auf
dem Konto M. Ordyniak, Konto 5130-72100, Postbank Berlin, BLZ 10010010.
Rücktritt: Bei Rücktritt bis 2 Wochen vor Kursbeginn (WE-Kurse) wird eine Bearbeitungsgebühr
von 15 Eu berechnet. Wenn Sie keinen Ersatz-Teilnehmer stellen können, so ist bei späterer Abmel-
dung die ganze Kursgebühr fällig. Sollte der Kurs nicht stattfinden, so werden Zahlungen vollständig
erstattet.

Haftung: Jeder Teilnehmer/in ist während des Kurses für das, was er/sie tut, bekommt, gibt und
erfährt, selbst verantwortlich. Für verursachte Schäden an Eigentum und Gesundheit kommen die
Teilnehmer selbst auf und stellen die Kursleitung von allen Haftansprüchen frei.

Ihre Anmeldung & Fragen schicken Sie bitte an

www .K.K.K.Kinesiologieschule.de
Ausbildungsinstitut Mandiro Ordyniak

Postadresse: Zimmermannstr. 10, D  12163 Berlin
!!!!+ Fax  030 - 791 16 41    eMail: Kinschu@web.de

Anmeldung
"  Hiermit melde ich mich verbindlich an für (Kursname, Datum):

Name / Adresse / Telefon / eMail

Die allgemeinen Kursbedingungen erkenne ich an.

Ort, Datum Unterschrift

KKKKinesiologieschule.de
Ausbildungsinstitut Mandiro Ordyniak

Touch for Health (TfH)
Gesund durch Berühren

Touch for Health ist als einfache
Selbsthilfemethode  aus der "Applied
Kinesiology" entwickelt worden Damit
wird Gesundheit und Wohlbefinden im
Familien- und Freundeskreis
wirkungsvoll unterstützt.

Auch für professionelle kinesiologische
Anwendungen bietet TfH einen
exzellenten Einstieg.

Touch for Health kann von jedem erlernt werden. Mit dieser einfachen
Methode können Sie sich und Ihren Mitmenschen (Freunde, Klienten,...) helfen,
gesünder und ausgeglichener zu leben.
Dem Therapeuten vermittelt es das Basiswissen der Angewandten Kinesiologie
(AK) und dient so als besonders günstiger Einstieg in kinesiologische Test- und
Balancemethoden.
TfH basiert auf der Entdeckung, dass verschiedene Muskeln mit Energiebahnen
(Meridianen) und inneren Organen unseres Körpers ein Kommunikationssystem
bilden. Dieses System sprechen wir über das Testen von bestimmten Muskeln
an und erhalten Informationen über den energetischen Zustand der Energie-
bahnen und der inneren Organe.
Stressauswirkungen lassen sich so sehr genau identifizieren. Mit verschiedenen
ausgleichenden Vorgehensweisen wie Akupressur, Reflexzonenmassage etc.
lernt der Körper, sich selbst zu balancieren und zu stärken. Dies zeigt sich oft
sofort in einer Stärkung der Muskeln, der zugehörigen Meridiane und
Organfunktionen.

Das Ergebnis ist ein gesteigertes Wohlbefinden, mehr Harmonie in
Körper, Geist und Seele und damit bessere Gesundheit und Leistungs-
fähigkeit.



Touch for Health I
Dieser Kurs bietet einen spielerischen Einstieg in die Kunst des Muskeltestens
und der kinesiologischen Balance. Nach dem Kurs können Sie eine "14 -
Muskel - Balance" durchführen. Damit können Sie einfache und effektive
Gesundheitsvorsorge praktizieren. Weitere Themen:

• 14 Meridiane und ihr Bezug zu den 14 Basismuskeln: Test und Balance

• Reflexpunkte, die die Durchblutung und den Lymphfluss der Organe und
Muskeln balancieren

• 5 Elemente der chinesischen Medizin & ihre Anwendung im täglichen Leben

• Augen- und Ohrenenergien testen und einschalten

• Stress mit Lebensmitteln austesten

• Technik zur Schmerzreduzierung

• Anwendung der "14-Muskelbalance",
um eigene Ziele leichter und besser zu erreichen.

Touch for Health II
In diesem Kurs vertiefen und erweitern wir die Touch for Health -
Vorgehensweise. Kursinhalte sind u.a.

• weitere 14 Muskeln zum Testen & Balancieren

• Theorie der fünf Elemente, ihre Anwendung im TfH

• Alarmpunkte der Meridiane

• Balancieren über das Meridianrad

• Die Ein-Punkt-Balance

• Balance mit den Gesetzen der fünf Elemente

• Farbbalance, Tageszeitbalance

Touch for Health III
In diesem Kurs erweitern wir unsere Testmöglichkeiten auf 42 Muskelgruppen.
Die grundlegenden Fertigkeiten des Touch for Health werden erweitert durch
vertiefte Energiebalancen nach der Fünf-Elemente-Lehre.
Wir erlernen weitere dynamische Methoden des Energieausgleichs.
# Muskeln und Fehlhaltungen / Haltungsanalyse / Gangreflexe
# Verweilmodus und Reaktive Muskeln
# Streßabbau in der Vergangenheit
# Balance mit Tönen, Tibetische Energien
# Schmerzklopfen, Pulstest
# Schnelltestreihenfolge der 42 TfH-Muskeln
# Stressabbau nach Unfällen & Operationen

Touch for Health IV
Dieser Kurs dient vor allem der Anwendung und Integration der Touch for
Health - Inhalte. Zusätzlich erlernen Sie weitere Korrekturmöglichkeiten mit den
Wirbelsäulenreflexen und den Luo-Punkten.
Die verschiedenen Möglichkeiten des Touch for Health werden vertieft und so
geübt, dass die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten praktisch zugänglich
werden.

TfH - Vertiefung: Metaphern & Muskelenergien
Dieser Kurs dient der Vertiefung einer Touch for Health-Balance durch vertiefte
Einbeziehung der Organ- und Meridianmetaphern und der dynamischen
Muskelenergien.. Effektive Zielbalancen. Viel Praxis, Übung und zusätzliche
Kniffe für eine spannende & erfolgreiche TfH-Balance.
Vorraussetzung: Touch for Health I.

Übungsabende
Die Kurse sind der erste Schritt, dieses faszinierende Wissen in persönliche
Praxis umzusetzen. Könner werden Sie aber nur durch regelmässige Praxis.
Zu den Kursen werden Übungsabende angeboten, der auch für frühere Teil-
nehmerInnen offen ist. Ausserdem finden offene Übungsabende statt, in denen
verschiedene kinesiologische Methoden praktiziert und ausgetauscht werden
können.
Aktuelle Termine bitte erfragen  www.Kinesiologieschule.de.

Mandiro Ordyniak
Begleitender Kinesiologe DGAK, Heilpraktiker. Supervisor und
autorisierter Prüfer der DGAK *, Ansprechpartner für Berlin /
Brandenburg.  Er leitet die Kinesiologieschule in Berlin als
Ausbildungsinstitut und kinesiologische Naturheilpraxis.
Diese Erfahrungen vermittelt er als autorisierter Instruktor u.a. für
Touch for Health, Brain-Gym / Edu-K, 3i1 (Advanced), Neurale
Integration (NICE). Seit 1992 tätig als Ausbildungs- und Kursleiter in
verschiedenen Ländern und Institutionen.

*DGAK (Deutsche Gesellschaft für Angewandte Kinesiologie),
Berufsverband professioneller Kinesiologieanwender
www.dgak.de .

Besonders dankbar bin ich Dr. John Thie - dem Begründer des "Touch for
Health", dass ich bei ihm 1999 selbst erleben durfte, welche "Wunder" mit dieser
einfachen Basismethode "Touch for Health" möglich sind, indem über die
Muskeln eigentlich die Seele des Klienten angesprochen wird.

  2000-2007 Kinesiologieschule Ordyniak für alle Texte & Bilder in diesem Programm..


